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Inicio / Ecologia

Problemas ambientales

Te explicamos qué son los problemas ambientales y cudles son sus causas. Ademas,
algunos ejemplos y formas de prevenirlos.

} Escuchar 3 min. de lectura

Los problemas ambientales se multiplicaron con la industrializacién.

indice tematico Vv

¢Qué son los problemas ambientales?

Los problemas ambientales son los efectos nocivos sobre el ecosistema que se des-
prenden de las distintas actividades humanas, generalmente como consecuencias
indeseadas y mas o menos accidentales.
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Cuando este tipo de problemas no se corrigen a tiempo, ocasionan un cambio im-
predecible en el medio ambiente que, a la larga, suele traducirse en desastres me-

dioambientales, esto es, situaciones tragicas y catastréficas que involucran (y provie-
nen de) el deterioro del medio ambiente.

Los problemas ambientales son uno de los principales desafios del mundo indus-
trializado, cuya continua produccién de bienes de consumo requiere igualmente el
continuo ingreso de materias primas, extraidas directamente de la naturaleza.

En ese sentido, el impacto que la Revoluciéon Industrial y el modo de vida urbano ha
tenido sobre el ecosistema global ha significado cambios mucho mas vertiginosos
que en el resto de la historia de la humanidad.

Esa es la razén por la cual numerosas organizaciones nacionales e internacionales
luchan por impulsar una legislacién ecolégica en la mayoria de los paises y por al-

canzar acuerdos que permitan evitar o al menos ralentizar el ritmo del deterioro me-
dioambiental consecuencia de nuestro modelo de vida.

— Ver ademas: Conservacion del medio ambiente

¢Cuales son los problemas ambientales?

(\
X )
La deforestacion afecta el suelo, la contaminacién atmosférica y la temperg —

Existen muchas formas de problemas ambientales, alg
en el medio ambiente, lo cual los hace urgentes de ate
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* Deforestacion. Se entiende por ello la tala indiscriminada de bosques y areas
verdes para emplear su madera en diversas industrias (papelera, maderera, etc.) o
para destinar el suelo a las actividades agricolas o ganaderas. Este proceso, que
inicié la humanidad prehistdrica a su manera, jamas se dio a un ritmo tan feroz
como en la actualidad, tanto asi que se hace imperiosa la resiembra de bosques
para crear un contrapeso. La ausencia de arboles deteriora el suelo, lo deja
expuesto a la erosion, disminuye la cantidad de oxigeno en el mundo y aumenta la
de carbono atmosférico, contribuyendo a aumentar la temperatura promedio de
nuestro planeta.

¢ Contaminacion. Se refiere a la adulteracién de agua, tierra o aire mediante el
anadido de sustancias quimicamente reactivas, capaces de destruir ecosistemas,
hacer el agua inutilizable o generar enfermedades tanto en seres humanos como
en otras formas de vida. Este problema es de los mas graves, pues acarrea
fendmenos también destructivos como la lluvia acida (lluvia contaminada), la
acumulacion téxica del plastico o la acidificacion de los mares, por ejemplo. Todo
ello se traduce en cambios quimicos demasiado veloces, que no dan margen a la
vida a adaptarse a ellos, 0 a remediarlos a su manera.

¢ Calentamiento global. El planeta se esta volviendo cada vez mas caliente, a un
ritrno mucho mas rapido del que tuvo en épocas pasadas, y el |6gico responsable
de ello es el ser humano. La mayoria de las actividades industriales, desde la
ganaderia hasta la quema de combustibles fosiles, inundan la atmaodsfera con
derivados del carbono (mondxido de carbono o didxido de carbono), que no sdlo
empobrecen la calidad del aire, sino que permanecen en la atmadsfera impidiendo
la normal liberaciéon del calor, y generando asi un efecto invernadero que esta ya
derritiendo las nieves perpetuas de los polos y aumentando el nivel de las aguas.
Esto se traduce en cambios climaticos de intensidad, creacidn de nuevos
desiertos, inundaciones y la destruccion del equilibrio meteoroldgico del planeta.

* Pérdida de biodiversidad. La extincion de numerosas especies, debido a la
destruccion de su habitat o a la contaminacion del mismo, o a la intromision del
ser humano en sus cadenas troficas, acarrea desequilibrios en los circuitos
bioldégicos que pueden llegar a ser criticos para el mundo. Por ejemplo, la
paulatina pero constante desaparicion de las abejas esta dejando a las plantas sin
polinizadores, lo cual se traduciria en pérdida de variedad genéticay
empobrecimiento de las especies vegetales.

Causas de los problemas ambientales

Las causas de la mayoria de los problemas ambientales
industrial humana. Entre ellas se destacan as fabricas y
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Ademas, tiene gran impacto ambiental el vertido constante de desechos bioldgicos
en las aguas y otras actividades que componen nuestro dia a dia, llevan casi dos si-

glos adulterando el mundo en que vivimos. Las consecuencias de ello podrian estar a
la vuelta de la esquina.

—> Mas en: Causas de la contaminacion

Coémo prevenirlos o solucionarlos

El reciclaje es una forma de disminuir el impacto ambiental.

No existe un método simple y sencillo de solucionar los problemas ambientales, ni de
prevenirlos siquiera. Pero todo apunta a un modelo de desarrollo sustentable, que
no conciba los recursos naturales como si fueran una fuente infinita.

Ademas, es necesaria la inversion en la promocion de actividades que compensen el
dano ecolégico hecho. Asi, seria posible disminuir al minimo nuestros principales
problemas ambientales. Algunas medidas puntuales de importancia serian:

¢ Dejar de producir plasticos de un solo uso, con los que estamos inundando los
mares.

* No desperdiciar la energia eléctrica, cuya produccién implica generalmente
guema de combustibles fosiles.

¢ Reciclar los materiales diarios que de otro modo iria

e Dar una disposiciéon adecuada a los desechos quim
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e Disminuir el uso de los automoviles e invertir capitales en la bdsqueda y
desarrollo de tecnologias eco-amigables.

¢ Implementar en nuestros paises un control de la natalidad.

— Ver ademas: Las tres R

Problemas ambientales en México

La contaminacién del aire en México se debe en parte a la gran cantidad de automoviles.

En México, como en muchos paises, existen importantes problemas ambientales que
deterioran la calidad de vida de sus habitantes. Los principales de ellos son:

e Contaminacion del aire. Desde 1992, la Ciudad de México ha sido declarada por la
ONU como la mas contaminada del mundo, debido a los gases generados por el
parque automovilistico y por las grandes industrias. Esto expone a los ciudadanos
y a la vida animal circundante a altisimos niveles de elementos cancerigenos y
téxicos como el cadmio, los éxidos de carbono o los frecuentes casos de lluvia
acida.

e Deforestacion. México pierde, segun el Instituto de Geografia de la Universidad
Nacional Auténoma de México, unas 500 mil hectareas de bosques anuales, lo cual
hace de México el quinto pais del mundo que mas velozmente acaba con sus o
selvas y bosques.

e Contaminacién quimica del agua. Los derrames de
problema importante en México, debido a la laxitud
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famoso derrame petrolero, antecesor del que luego ocurrié en San Juan, Nuevo
Ledn.

* Sobrepoblaciéon de sargazo. En las regiones playeras del sur de México,
especificamente en la peninsula de Yucatan, la acumulacion del alga llamada
sargazo se ha convertido en un problema turistico y ecoldgico. Estas algas han
proliferado de manera desordenada en el mar, de manera tal que compiten entre
si mismas y empobrecen las aguas marinas, para acabar muriendo y siendo
arrastradas a la orilla por las olas. Alli se descomponen y enturbian las aguas otrora
cristalinas del Caribe mexicano.

— Sigue con: Movimiento ecologista
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